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Erstes Golf-Turnier für Mitarbeiter und Familien -  
Sparkasse Paderborn-Detmold pflegt betriebliches 
Gesundheitsmanagement 
 

Paderborn / Detmold, 16. August 2016 

Die Sparkasse Paderborn-Detmold füllt ihre Konzeption des 

betrieblichen Gesundheitsmanagements mit Leben. Erstmals 

richtete die Betriebssportgemeinschaft Golf des heimischen 

Geldinstituts jetzt auf dem Golfplatz an der Universität Paderborn 

ein Turnier für alle Mitarbeiter und deren Familienmitglieder aus. 

In Kooperation mit der Krankenkasse BarmerGEK und deren 

Gesundheitsnetzwerk unterbreitet die Sparkasse ihren 

Mitarbeitern unterschiedliche Angebote zur Erhaltung und 

Förderung der Gesundheit. „Auch mit Blick auf die demografische 

Entwicklung und die damit verbundene längere Lebensarbeitszeit 

möchten wir unsere Belegschaft für Gesundheitsthemen im 

beruflichen und privaten Umfeld sensibilisieren. Damit steigern 

wir gleichzeitig unsere Attraktivität als Arbeitgeber und tragen zur 

Mitarbeitermotivation bei“, betont Vorstandsvorsitzender Hans 

Laven. 

Neben einer Datenbank mit dauerhaften Angeboten, monatlichen 

Gesundheitstipps und Informationen zur gesunden Ernährung 

gewährt die Sparkasse ihren Mitarbeitern einen jährlichen 

Zuschuss von 150 Euro bei regelmäßigem Training in einem 

qualitativ anerkannten Fitnessstudio, günstige Massagen am 

Arbeitsplatz in mehreren Geschäftsstellen und einen Zuschuss zu 

einer Bildschirmarbeitsplatzbrille. 
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Im Rahmen des betrieblichen Gesundheitsmanagements hat sich 

an der Sparkasse eine Betriebssportgemeinschaft (BSG) Golf 

gegründet, die seit zwei Jahren neben Schnupperkursen auch 

gemeinsame Trainingsstunden durchführt. Beim ersten Turnier 

genossen mehr als 20 Teilnehmer auf dem Gelände des 

Kooperationspartners Universitäts-Golf-Club Paderborn bestes 

Wetter und eine 9-Loch-Runde.  

„Die Nachfrage zeigt, dass wir mit dem betrieblichen 

Gesundheitsmanagement auf dem richtigen Weg sind. Das Golf-

Turnier wird im Jahr 2017 seine Fortsetzung finden. Parallel 

werden wir weitere attraktive Angebote machen“, erläutert Laven. 

So soll es im kommenden Jahr erneut eine Gesundheitswoche in 

der Sparkasse geben. Außerdem werden unter anderem ein 

Kursangebot „Sehtraining“ sowie das individuelle 

Präventionsangebot „Gusi/Betsi“ der Deutschen 

Rentenversicherung eingeführt. 

Der Universitäts-Golf-Club Paderborn ist im Rahmen einer 

Kooperation dem Department Sport an der Universität Paderborn 

sehr nah, die deutschlandweit zu den führenden Einrichtungen 

zählt. „Wir freuen uns sehr über die gute Zusammenarbeit mit der 

Sparkasse, bei der wir unsere Philosophie voll zum Tragen bringen 

können. Unser Ziel ist es, Golferlebnisse zu teilen, andere Spieler 

zu unterstützen und eine gemeinsame Freude am Spiel zu 

entwickeln. Dabei fühlen wir uns den Leitbildern Inklusion, 

Nachhaltigkeit und Wissenschaft verpflichtet“, sagt der 

Vorsitzende des Universitäts-Golf-Clubs, Helmut Böhmer. 
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Zum Foto: Beim ersten Turnier genossen die Teilnehmer auf dem 

Gelände des Kooperationspartners Universitäts-Golf-Club 

Paderborn bestes Wetter und eine 9-Loch-Runde. 

 

Für weitere Informationen und Fragen: 

Olaf Saage 

Sparkasse Paderborn-Detmold 

Hathumarstraße 15 – 19 

33098 Paderborn 

Telefon 05251 292-1371 

olaf.saage@sparkasse-pd.de 

 


